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MASCHERINE E DISTANZA SOCIALE

L'uso della mascherina € una precauzione per proteggere la nostra salute e quella
degli altri che ci accompagnerd ancora per qualche fempo.

Seguiamo queste sempliciregole:

e Lavale mani prima diindossare la mascherina e utilizza gli elastici o le
stringhe senza toccare la parte centrale;

o Copri bene bocca, naso e mento;

« Dopo averla tolta (senza toccare la parte centrale), lavati subito le mani.

La mascherina va indossata in futti i luoghi chiusi e accessibili al pubblico ma
anche all'aperto.

Ricordiamo inoltre che 'uso della mascherina non sostituisce il rispetto delle regole
di distanziamento sociale e igiene delle mani.
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